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Rucné sité rousky dobrovolniky z Roztok

Rousky Sijeme ze stoprocentni baviny tak, aby Sly pouZivat opakované.

Po vyrobé a prezehleni s rouskami manipulujeme v ochrannych pomfckach,
abychom ochranili vase zdravi. Presto vas prosime o prezehleni rousky, jakmile si
ji donesete dom{.

Jak rousku pouzivat?

Rousku pouZzivejte vidy, kdyz plijdete ven a vite, Ze byste pfisli do kontaktu jenis
jednim ¢lovékem - nakoupit, na prochazku....

Rousku pouzivejte i pfi kratké m styku s navstévou (dorucovatel atd.) v misté
Vaseho bydlisté.

Rousku doporucujeme kazdy den vyprat minimalné v ruce v horké vodé a nechat
uschnout, popfipadé dobre prezehlit Zehlickou. 1-2x tydné mUzete rousku prat v
pracce. Je ji mozné vyvafrit.

Rouska s kapsou na filtr
Vétsina nasich rousek ma vnitini kapsu pro vyménitelny filtr.

Jako filtr doporucujeme pouzivat sacek z vysavace, naskladany perlan (koupite

v lékarné) nebo damskou intimni vlozku. Pokud ani jedno nebudete zrovna mit,
pouZijte 1-2 pfehnuté papirové kapesniky. Filtr ménte nejméné kazdy den. Pfi
dlouhodobém dennim pouzivani (napfiklad v praci) mGzete filtr vyménit i vicekrat
— zvysite tim U¢innost rousky a sniZite riziko prfenosu.

Filtr vZdy jednoduse vloZite a poté vyjmete z vnitini vSité kapsy rousky. Pouzity
filtr vyhod'te a jiz nepouzivejte.

Pamatujte: Rouska vds ani pfi spravném pouZivdani rozhodné nedokadze
stoprocentné ochranit. Riziko ndkazy ale sniZuje — a vyznamné snizuje riziko
ndkazy ostatnich, pokud ji nosi pfenasec ¢i nemocny. Ani s rouskou v Zadném
pripadé nepolevujte v dalSich hygienickych opatienich.



Sablona détska Sablona normalni Sablona velka




Rouska — navod

Vystfihneme 2x podle $ablony, 1 dil po stranach Odsijeme zasevky.

zkratime (bude to kapsicka)




Rozzehlime Zazehlime kratké strany na kapsicce a prosijeme.




Kapsi¢ku nasijeme na dil Dil s kapsickou naSijeme licem na lic druhého dilu




Rousku obratime a v kraji prosijeme. Zahneme kratké strany a prosijeme, tim nam vznikne

tunylek na gumicku.







Ky a Jlué /:ouzwzd- roufkn

Pfed a po manipulaci s rouskou si vidy -
odezinfikujte ruce nebo si je umyjte
mydlem a vodou.

Pokud mate Pokud mate e RouZkou si zakryjte nos a Gsta a ujistéte

pi‘i’zna'kyf Ipnfiezi‘eln_l', 7 se, Ye mezi vaiim obli¢ejem a okrajem
(kaslete, kychate jste se mohli setkat rousky nejsou Zadné mezery.
¢l mate teplotu)

S Nekym - -
nakazenym Béher‘n‘ noseni se ji neduti.'kt_*jta
Pokud je vihka, vymérite ji za novou.
Sundavejte ji zezadu, tj. tahem za Sflrky,

nikoliv tahem za masku.

Pr:rkuc! jste e Roudky uréené na jedno pouZiti znovu
zdravi, ale Pokud jste zdravi, nepouZivejte.
chcete ale starate se e Po poutziti ji ihned vyhodte do
g e V pripadé latkovych rousek mejte na
okoli vyménu vice kust, ty pravideln& perte
pFi vysokych teplotach a po uschnuti je
*zejména pak pfi jakékoliv vidy vyZehlete.

navstéve lékare Ci lékarny. ;
y www.loono.cz/koronavirus | @loonocz



