SPORTOVNI KROUZEK PRO DETI OD 3-6 LET
PRISALI A AREAL TJ SOKOL ROZTOKY, TYRSOVO NAMESTI 480

’ CIiLEM JE PODPORA A MOTIVACE K NEJPRIROZENEJSi DETSKE POTREBE - POHYBU.

SPORTOVNI BLOK - obsahuje cvi¢eni rozvijejici koordinaci pohybu, spravné
drzeni téla, jemnou a hrubou motoriku. Déti si vyzkousi rytmicka cviceni na fikanky i
a pisnicky, cvi¢eni s hudbou, zaklady atletiky, gymnastiky a mi¢ovych her. Budeme pouzivat
netradi¢ni sportovni nacini, rizné balancni plochy, gymbally, overbaly aj. Cviceni bude

\ probihat v arealu Sokola a v pfisali télocvicny.

VZDELAVACI BLOK - tématické zaméreni dle ro¢nich obdobi, aktualnich svatka.

Povidani o pfirodé, poznavani kvétin, stroma a zvifat. Zaklady angli¢tiny zabavnou formou.

Déti si vyzkousi spoustu vytvarnych technik, budeme pracovat s riznymi _
' materialy (papir, latky, drevo, plast a kov), které proménime v krasny vyrobek. @F

PROGRAM:

8.30-9.00 h pfichod a volna herna

9.00-10.00 h  SPORTOVNI HRY - atletika, gymnastika, cvi¢eni s hudbou
10.00-10.30 h  prestavka a svacinka (déti si donesou vlastni)

10.30-11.30 h VZDELAVACI BLOK - angliétina, vytvarna a hudebni vychova
11.30-11.45h odchod déti domu

S SEBOU: sportovni obuv a obleceni, backurky, zastérku/triko na vytvarné ¢innosti, svacinu a piti

ZACINAME 3. RiIJNA 2011: PONDELI - UTERY - STREDA 8.30-11.30 h

(v pfipadé zajmu také CTVRTEK, max. pocet déti 10, 2 cvicitelky/lektorky) /
CENA ZA DOPOLEDNE (8.30-11.30h):
mési¢ni predplatné (pondéli az stfeda - 12 vstupi) 3600,- K¢
jednotlivy vstup = 1 dopoledne 350,- K¢

PRIHLASKY na prvni tyden zasilejte nejpozdéji do 18. ZARi 2011
DALSI REZERVACE NUTNA MINIMALNE 1 DEN PREDEM!!!

INFORMACE, REZERVACE: GSM 724 116 947 MARTINA
e-mail: neposedna.pastelka@seznam.cz

www.neposedna-pastelka.wz.ez
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