
SPORTOVNÍ KROUŽEK PRO DĚTI OD 3-6 LET
PŘÍSÁLÍ A AREÁL TJ SOKOL ROZTOKY, TYRŠOVO NÁMĚSTÍ 480

Cílem je podpora a motivace k nejpřirozenější dětské potřebě - pohybu.
sportovní blok - obsahuje cvičení rozvíjející koordinaci pohybu, správné 
držení těla, jemnou a hrubou motoriku. Děti si vyzkouší rytmická cvičení na říkanky  
a písničky, cvičení s hudbou, základy atletiky, gymnastiky a míčových her. Budeme používat 
netradiční sportovní náčiní, různé balanční plochy, gymbally, overbaly aj. Cvičení bude 
probíhat v areálu Sokola a v přísalí tělocvičny.

vzdělávací blok -  tématické zaměření dle ročních období, aktuálních svátků. 
Povídání o přírodě, poznávání květin, stromů a zvířat. Základy angličtiny zábavnou formou. 
Děti si vyzkouší spoustu výtvarných technik, budeme pracovat s různými
materiály (papír, látky, dřevo, plast a kov), které proměníme v krásný výrobek.

PROGRAM: 	
8.30-9.00 h 	 příchod a volná herna
9.00-10.00 h	SPORTOVNÍ  HRY - atletika, gymnastika, cvičení s hudbou
10.00-10.30 h	 přestávka a svačinka (děti si donesou vlastní)
10.30-11.30 h 	VZDĚLÁVACÍ  BLOK - angličtina, výtvarná a hudební výchova 
11.30- 11.45 h	 odchod dětí domů 
S SEBOU: sportovní obuv a oblečení, bačkůrky, zástěrku/triko na výtvarné činnosti, svačinu a pití 

začínáme 3. ŘÍJNA 2011: PONDĚLÍ - ÚTERÝ - STŘEDA 8.30-11.30 h 
(v případě zájmu také čtvrtek, max. počet dětí 10, 2 cvičitelky/lektorky)	

Cena za dopoledne (8.30-11.30h):	
měsíční předplatné (pondělí až středa - 12 vstupů)	 3 600,- Kč
jednotlivý vstup = 1 dopoledne	 350,- Kč

PŘIHLÁŠKY na první týden zasílejte nejpozději do 18. ZÁŘÍ 2011
další rezervace nutná MINIMÁLNĚ 1 DEN PŘEDEM!!!

INFORMACE, REZERVACE: gsm 724 116 947 MARTINA
e-mail: neposedna.pastelka@seznam.cz

 www.neposedna-pastelka.wz.cz


