Vzdélavaci centrum

I I I S
v Roztokach u Prahy (naproti budové Tesca)
15 minut autobusem 340, 350 od stanice metra Dejvicka

nabizi:

KOMUNIKACNI CENTRUM

e jazvkové kurzy pro déti i dospélé
(anglictina, francouzstina, Spanélstina, némcina, ¢estina pro cizince)
vzdélavani nejen pfedikolaki v dopolednim a odpolednim bloku
cviceni relaxacni, rehabilitaéni a kondi¢ni
(také cviCeni pro téhotné, rodiCe s détmi, apod.)
doudovini Eestiny a matematiky pro zaky ZS/SS
pocitac¢ové kurzy pro déti i dospélé
vvuka firemni, skupinova i individualni
seminare a pfednaSky na riizna témata
hlidéni déti nejen pro ucastniky kurzi

Dalsi informace o Lexiku, rozpis aktivit a formulaf pfihlasky naleznete na www.lexik.cz

Napiite ndm na info@lexik.cz nebo telefonujte na
739 035 000, 739 034 000

Podrobné;si informace dale:



KOMUNIKACNI CENTRUM

I |
V Lexiku jiz myslime na prazdniny
Skolka Lexik

Zapis na prazdninovy provoz a rok 2010/11 bude 12.4. od 15:00 do 19:00.

Skolka Lexik je oteviena po cely rok véetné $kolnich prazdnin pro déti od 2 do 7 let. O
prazdninach je mozné domluvit tydenni turnusy na dopoledne nebo cely den. Pfes bézny
Skolni rok mame rozSifenou vyuku anglického jazyka, (kazdodenni i v béZzném provozu),
projektové tydny, mnoho kulturnich a sportovnich akci. Jsme schopni pomoci pfi
odhalovani specifickych poruch uceni, rozvijime psychomotorické dovednosti tak, aby déti
byly dobfe nachystany na skolni dochazku. Mens$i oddéleni Kulisk( vede nase zdravotni
sestra Vérka Povolna a starSi oddéleni Sovicek je pod dohledem zkuSené pedagozky Evy
Jetelové. Mame télocvicnu i zahradku, kde s détmi cvici nase fyzioterapeutka a pfedchazi
tak vadnému drzeni téla u déti a plochym noham.

Prijdte se podivat!

Ve Skolce probéhl na zavér projektového tydne k masopustu a hudebnim nastrojum
krasny masopustni karneval. Déti si jej uzily, odnesly si masky a dobrou naladu. Béhem
celého tydne se ucily o hudebnich nastrojich, zazpivaly si s operni pévkyni Mgr. Alena
Pavlikovou, specialistkou na elementarni hudebni vychovu a predskolni déti.

Dalsi projektovy tyden nam pfinesl Liduscino divadlo a pohadku o Velikonocich, déti se
ucily koledy, malovaly vajiCka a chystaly na zahradce kvétinky a zkratka vitaly jaro a tésily
se na Velikonoce.

Vylet za ptad¢im zpévem

Na 1. maje se chystame spole¢né s Ceskou spole&nosti ornitologickou na Vitani ptagiho
zpévu. Sraz je v 6:30 na autobusové zastavce Rozcesti Zalov, Gast je zcela zdarma.
Projdeme se jarni pfirodou, zaposlouchame se do ptaciho zpévu a mnohé ptaci hlasy vas
naucime. Budeme pozorovat ptaky v okoli lidskych sidel, na poli, na loukach, v kfovinach
i u vody, dozvite se zajimavé ptaci pfibéhy a na zavér spole€né posnidame. Kazdy
ugastnik si odnese vybér vzdélavacich tiskovin o nasich ptagich sousedech. Cekéa nas asi
dvoukilometrova prochazka kolem Holého vrchu az do Tichého tdoli k Unétickému
rybniku, kde bude ukon€ena. S sebou si vezméte obuv a obleeni vhodné do terénu,
dalekohled (pokud mate) a snidani, jejiz sou€asti by podle tradice nemély byt vajicka.
TésSime se na ptaci zpév, ktery se budeme moci naucit i rozpoznat.

Nové kurzy vyuky na kytaru a posileni hlasu

Otevirame novy kurz pro zacatecniky EASY GUITAR | a ll, ktery vam i bez znalosti not
nabizi moznost, osvojit si zaklady hry na kytaru. Na pfikladu pisni z folkové, popové a
rockové hudby budete seznameni s riznymi technikami Uhozu a vybrnkavani. Kurz je
rovnéz uren tem, ktefi to jiz davno chtéli zkusit, ale doposud vahali. Druhy kurz hry na
kytaru je pro mirné pokrocilé, ktefi se i bez znalosti not, seznamuiji se zaklady vyspélejSiho
doprovodu, hranim jednoduchych melodii a uvadi do improvizace. Vlastni kytary s sebou.
UcCebni podklady u lektora.

Dal8i moznosti jsou vyuky na elektrickou kytaru pro vSechny vékové kategorie. Kazdy
ucastnik by mél mit vlastni elektrickou kytaru a zesilovac se sluchatky.

Kurz Na kytaru bez not obnasi zaklady hry na kytaru pro za¢ate¢niky a lehce pokrocilé.
Cilem kurzu je zvladnout zakladni techniky hry na kytaru jako je napf. hra trsatkem,
jednoduchy prstoklad, hra akordu i jednoduché vybrnkavani. UCit se budeme jak Ceské tak



anglickeé ,kytarovky“, které by nemély chybét u Zadné dobré zabavy. Vlastni kytara nutna.

Power voice

Techniky posileni hlasu, jak pfi mluve tak pfi zpévu. Kurz zaméreny na zesileni mluveného
Ci zpivaného projevu. Soucasti kurzu jsou intonacni, dechova i té€lesna cviceni. Maji za
ukol nechat rozeznit celé télo tak, aby bylo dosazeno maximalni srozumitelnosti projevu
pfi co nejmensi namaze. | bez kfiku je mozno byt slySen.

V8echny hudebni kurzy jsou mozné 2krat tydné v pondéli a v patky mezi 13:00 az 17:00.
Lze domluvit i vikendové kurzy od kvétna 2010.

Letni kytarova Skolicka aneb co dité to kytarista

Hravou netradic¢ni formou se budeme postupné seznamovat se zaklady hry na kytaru a to
tak, aby vaSe dite mélo pocit , Ze se jedna o hru pfi kterés e neustale néco déje. Kurz je
koncipovan jako urcité seznameni se s kreativni moznosti vytvaret vlastni ton a o tento
zazitek vlastné jde. Prostfednikem nebo pomocnikem se tu stava pravé kytara . Terminy
podle zajmu v srpnu.

Letni tabory pro déti s angli¢tinou a ném¢inou

Pro Skolni déti chystame v Lexiku jiZ osvédceny denni tabor Yo-yo s angli¢tinou pro déti
od 6 do 10 let a od 10 do 13 let, kdy dopoledni program maji déti angli¢tinu hravou formou,
pfi Spatném pocasi s vyuzitim pocitaCoveé uebny. Odpoledni program je klasicky taborovy
— sport, hry, zabava podle poCasi venku nebo v télocvi¢né. Jidlo je v cené a program je
od 9:00 do 17,00 po dohodé s moznym prodlouzenim pro zaméstnané rodic¢e. Terminy
jsou od 5.7.do 9.7. atyden od 23.8. do 27.8. Hlaste svoje ratolesti v€as, nejpozdéji do 15.
kvétna 2010. Srpnovy termin je terminem pro tabor Sprechtik s némé&inou pro déti od 6 do
10 let €i 10 do 13 let.

Jazyky pred i o prazdninach

Pro dospélé na Iéto chystame intenzivni anglickou konverzaci s rodilou mluvéi (podle
zajmu) od 16.8. do 21.8. bud od 9:00 do 13:30, nebo od 14:00 do 18:30. Nebojte se nas
zeptat na jazykoveé i pocCitaCove kurzy, o které byste méli zajem, budeme se snazit vam
vyhovét nejen o prazdninach. Dejte nam védét, zda-li byste méli zajem o ,nalejvarnu®
jazyka (ang, ném, Spanél, franc,ital, ru8) pfed dovolenou specialné na témata, ktera se
vam urcité neztrati b€hem dovolené €i na cestach.

Konverzaéni kurz s rodilym mluv&im s perfektni ¢estinou trochu jinak - béhem kurzu se
nevyucuje gramatika, tézistém celého konceptu je mluva jako takova. Lektor hravou
formou seznamuje se zaklady kazdodenni némciny na konkrétni témata, ktera mohou byt
rozSifena nebo obménéna po dohodé s ucastniky.

Pocitacdové kurzy o prazdninach se také zintenzivni v tydnu od 19.7. do 23.7. bud od 9:00
do 11:30, nebo od 12:00 do 14:30 a zaméfen bude na Outlook k vyuziti nejen na psani
mailové posty a na Powerpoint, tedy na profesionalni prezentace. Nevahejte se ptati na
jiné programy, které by vas zajimali.

Pokud chcete u nas mit letni cviéeni s nasi cvicitelkou Petrou Novakovou, jak jste zvykli,
zarezervuijte si jej podle stavajiciho rozvrhu viz. www.lexik.cz na terminy od 1. do 16.7. a
od 16. do 31.8. , otevieme podle poctu zajemcu.

Vice najdete na www.lexik.cz nebo volejte na 739 350 000 nebo piste na info@Iexik.cz.
Pfejeme krasné jarni dny!

Za kolektiv Lexiku Mgr.Lenka Cervenkova


http://www.lexik.cz/
http://www.lexik.cz/
mailto:info@lexik.cz

2010 - Novy rok v Lexiku

Zdravim Vas s dalSim rokem z Lexiku a pfeji vSe nejlepsi do Nového roku 2010!
Od Noveého roku chystame opét nové a dalSi kurzy a seminare. Projdéte si terminy a kurzy
vCas, nektereé jsou jiz zaplnény.

Sobotni kurzy predporodni pripravy

Sobotni kurzy predporodni pfipravy uréené pro nastavajici maminky i jejich partnery
vedené Markétou Drahotovou, porodni asistentkou z Ustavu pro péci o matku a dité
v Praze - Podoli. Kurz sestava ze dvou lekci ( 9. + 23.1. dalSi v unoru a bfeznu)

1. lekce: téhotenstvi, prvni doba porodni, porod, ulevové polohy, role partnera Ci
doprovodu 2. lekce: Sestinedéli, kojeni, mozné komplikace, péce o dité

Priprava na prijimaci zkousky na 6-leta a 8-leta gymnazia

Z loniska oblibeny sobotni kurz uréeny pro zaky 5. a 7.tfid, ktefi si potfebuji zopakovat
nebo dukladné procvi€it latku potfebnou pro uspésné slozeni pfijimacich zkousek na
osmileta nebo Sestileta gymnazia z Cestiny nebo matematiky. Vyuka bude zamérena
pfimo na témata u zkouSek obvykla s pouzitim pfikladd a uloh z minulych let. Svoje déti
muzete pfihlasit na jednotlivé lekce (podle rozpisu, ktery naleznete na nasich webovych
strankach) nebo za vyhodnych podminek na cely kurz matematiky/Cestiny zaroven.

Novy rozvrh cvi€eni od ledna 2010

Nové cvi¢eni Zumba Fitness (Utery 18:50-19:50) se jiz definitivné zaplriuje! Taktéz néktera
nova cviceni s kojenci apod.Najdéte si svij €as a v€as si jej zarezervujte:
pondéli

9.00 - 9.50 individualni hodina

10.00 - 10.50 sportovni krouzek (déti 2,5-6 let)

11.00 - 12.00 tvarovani postavy s mici

13.00 - 14.00 rehabilitacni cvi¢eni pro déti

18.00 - 19.00 joga

utery

9.00 - 9.50 cvi€eni pro rodice a déti 1,5-2,5 roku

10.00 - 10.50 cviceni pro tehotné na micich

11.00 - 12.00 kondi¢ni cviceni

14.00 - 14.50 rytmika - tanecky pro kluky i holky (4-6 let)

18.00 - 18.50 prevence osteoporozy

19.00 - 19.50 zumba

20.00 - 20.50 tai-Ci

stireda

9.00 - 9.50 cvi€eni po porodu (své novorozené muzete vzit s sebou)
10.00 - 10.50 cviceni pro rodi¢e s kojenci od 3 do 12 mésicu

11.00 - 11.50 rehabilitacni cviCeni

16.00 - 17.00 cviCeni na micich

Ctvrtek

14.00 - 15.00 rehabilitaCni cviceni zaméfené na C, Tha L p.

16.30 - 17.30 aerobic pro divky a chlapce 6-9 let

17.30 - 18.30 aerobic pro divky a chlapce 9-13 let



19.00 - 19.50 power joga

20.00 - 20.50 power joga

patek

9.00 - 9.50 cvi€eni pro rodice a déti 2,5-3,5 roku

11.00 - 12.00 rehabilitaCni cviceni, aby zada nebolela (seniofi)
12.00 - 13.00 formovani a posilovani tél

nedéle

9.30 - 11.15 nedélni aerobic

Jazykové kurzy nové

Nové pololeti se blizi a tak nabizime novy rozvrh jazykovych kurzd od 1. unora. Kurzy je
mozné také domluvit individualné pro jednotlivce €i skupiny. Nové mame vyhlasen kurz
japonstiny Ci konverzace v anglickém jazyce se zkuSenymi pedagogy - rodilymi mluv€imi a
mnoho jinych nabidek.

ANGLICTINA

Zacatecnici at/ét  9:00-10:30
Zacatecnici po/st 18:00-19:30
Mirné pokrodili po/st 9:00-10:30
Mirné pokrocili ut 18:15-20:45

Stfedné pokroc€ili  pa 9:00-11:30
Pfiprava na FCE ut 14:00-15:30

Déti 3.-5.tF st 14:00-15:00
Déti 7.-8.tF. ut 17:00-18:30
Konverzace ut 14:45-16:15
Konverzace ¢t 19:30-21:00
Business English  ut 16:30-18:00
NEMCINA

Mirné pokrocili ¢t 9:00-10:30
ZacateCnici ¢t 10:45-12:15
Mirné pokrocili ¢t 17:30-19:00
SPANELSTINA

Déti 6.-9. tf. ¢t 16:15-17:45
Zadatecnici ¢t 19:30-21:00

FRANCOUZSTINA

Mirné pokrocili ut 18:30-20:00
RUSTINA

Déti 6.-9.1f. pa 14:00-15:30
Mirné pokrocili pa 15:45-17:15
Zacatecnici pa 17:30-19:00
JAPONSTINA

Zacatecnici ct 15:45-17:15

CESTINA PRO CIZINCE
Zacatecénici Gt 18:00-19:30



SKOLKA LEXIK

Nabity program ve Skolce Lexik sklizi pomalu svoje ovoce. Déti, které k nam chodi se
pomalu, ale jisté uci zakladim anglictiny, kterou maji kazdé dopoledne, ¢im Cast8gji
dochazeji, tim vice umi. Posiluji ducha i télo v télocvi€né i na zahradce, rozvijeji
grafomotoriku a vSe potfebné pro predskolaky pod vedenim kvalifikovanych pedagogu.
Probéhl prvni projektovy tyden, ktery bude kazdy mésic na urcité téma, jak v Ceském
programu, tak i v anglickém. Na zavér projektového tydne pfed Vanoci probéhla krasna
besidka, kde déti pfedvedly svoje nové osvojené dovednosti. Od ledna k nam zavitaji nové
déti a tak se na né i ty ,nase“ v novém roce moc té€Sime. Vice o programu Skolky i
vzdélavaciho centra naleznete na www.lexik.cz nebo volejte na 739 035 000.

Uspé&sny novy rok Vam pieje za kolektiv Lexiku Mgr. Lenka Cervenkova


http://www.lexik.cz/

